
 

MILHANAS 

SINOPSE 

Milhanas, jovem cantora e compositora portuguesa nascida em 2001, destaca-se pela 

intensidade e autenticidade das suas criações musicais. Desde muito cedo, mergulhou no 

universo da música, estudando violino, técnica vocal e fazendo parte de diferentes projetos 

musicais, do jazz à música moderna, passando pelo gospel. Fortemente influenciada pelo 

seu pai, Milhanas traz uma abordagem intimista à sua arte, explorando temas de 

introspeção e melancolia. 

A literatura portuguesa, que descobriu no secundário, exerce uma influência profunda na 

sua escrita, refletindo-se em letras poéticas e densas. Em 2021, lançou o seu primeiro tema 

original, Lamentos, a que se seguiram Mais que ao Sol e Mundo. Em maio de 2023, 

estreou-se nos álbuns com De Sombra a Sombra, onde explora os desafios da alma, mas 

sem que a obra se torne uma “ode à tristeza”, como a própria afirma. O single Eu de Prosa, 

que faz alusão ao fado e a Amália Rodrigues, é um dos temas de destaque, contando com 

um videoclipe em que se evoca o simbolismo de um vestido célebre da fadista. 

Reconhecida pelo seu talento e intensidade, Milhanas foi nomeada para os Globos de 

Ouro de 2024 na categoria de Melhor Intérprete, consolidando o seu lugar como uma das 

vozes mais promissoras da música portuguesa atual. 

A terminar 2024, a artista lançou o single Algo Mais, que fará parte do aguardado álbum 

para o ano de 2025, que se avizinha promissor. Milhanas começou a primeira metade do 

ano com dois concertos imperdíveis e duas salas cheias: as emblemáticas Casa da Música 

no Porto e CCB em Lisboa.  
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https://youtu.be/KjGLMatWbu8?si=3ZMTxr2XkiQ3v6rl
https://youtu.be/rTGneeNT9A0?si=-KA1iApQThkU13u2
https://open.spotify.com/intl-pt/album/1B4sUTPixJzind9Ayu7soa?si=yyBIl4y-TCK62nQTzF7jrw
https://youtu.be/C0HYL3636vo?si=9uQ7JfZzISwnmFwB
https://youtu.be/gzU2_Uy7omw?si=zJmekbaPbwkdjMOP
http://instagram.com/milhanas_/
http://facebook.com/a.Milhanas
https://www.youtube.com/@milhanasoficial
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/4NbHlXvmfisJ4e9tNkTqgC?si=Iae3WC7VTRiHzQlfrcNVrQ
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