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A determinagdo e a coragem dos militares, aliada a vontade e a urgéncia do povo, acordou Portugal do longo sono
da ditadura. Naquele dia os portugueses sairam & rua para dizer NAO a um Pais que negava o futuro aos nossos
avos e aos nossos pais, e gritaram SIM por um Pais mais justo e menos desigual para nos, filhos da madrugada, e
para 0s nossos filhos.

Naquele dia, o povo sabia que se tinha avangado de forma decisiva, mas também que havia muito trabalho pela
frente. Foi plantada a semente do nosso destino e tinhamos um Pais para construir. A partir dai, fez-se 0 mais
importante: nestes 50 anos construimos um pais melhor sem nunca esquecermos o dia original... 25 de Abril
Sempre!

Sempre, porque a democracia se faz fodos os dias. Porque da trabalho e exige convicgbes inabalaveis. Porque s6
assim a liberdade se renova e se expande. Porque ha sempre quem queira voltar para tras.

Nos (portugueses) sabemos que Pais queremos ser. E por isso que nos 50 anos da democracia queremos continuar
a cumprir 0 sonho de abril a cada dia, com honestidade, equidade, justiga, ambigdo e liberdade.

Honrar o 25 de Abril ndo é limitarmo-nos a herda-lo. A liberdade herda-se, mas também se constroi e se expande.
Em cinco décadas, Portugal e os portugueses mudaram. De modos, de habitos, de ideias, de horizontes. Dos dados
estatisticos detalhados aos indicadores possiveis, mais genéricos, mostram-nos um pais mais plural, que se mudou
a si préprio, por vezes de forma irreconhecivel.

- Portugal é hoje, a par da Italia, o pais da Unido Europeia com maior nimero de idosos. Em percentagem, as
pessoas com mais de 65 anos representam 24 por cento da populagdo, quando, ha 50 anos eram 10 por cento;

- Apesar da populagdo portuguesa ter aumentado, de 8.754.365 em 1974, para 10.444.242 em 2022, sobretudo &
custa da imigragéo, as pessoas vivem mais sozinhas,

- As familias, tornaram-se mais pequenas, com uma média de 2,5 membros atualmente, contra 3,7 ha 50 anos. Em
média casam-se e/ou constituem familia mais tarde;

- O acesso & saude generalizou-se. Apesar dos problemas, a area da salde sofreu melhorias consideraveis. O
acesso a saude generalizou-se no periodo pés 25 de abril, 0 que explica 0 aumento da esperanga média de vida;
- Em 1970, a esperanga média de vida era de 67 anos. Atualmente, uma pessoa pode esperar viver, em média, até
aos 80 anos. Na

Realidade, as mortes por doenga também mudaram, com o peso das mortes por cancro a quase duplicar em 50
anos;

- Entre 1970 e 2021, o namero de habitagées duplicou, mas é insuficiente. Em 1970 havia 30 casas por quilémetro
quadrado. Em 2021, eram 65 casas por cada quildmetro quadrado;

- Aproximadamente 53% da populagdo ndo tinha gua canalizada nas suas casas, 36% nao tinham energia elétrica
e 40% néo tinham rede de esgotos. Atualmente, praticamente fodas as casas tém todas estas condigbes;

- A taxa de analfabetismo era, em 1970, de 25,7%, sendo bastante mais superior entre as mulheres do que 0s
homens (31% em comparagéo com 20%). Em 2021, a taxa de analfabetismo baixou para apenas 3,1% (293 mil
pessoas);

- Chegar ao Ensino Superior era, ha 50 anos, uma realidade apenas para uma infima parte da populagéo (1%),

- 0 25 de Abril foi particularmente importante para as mulheres e para a sua emancipagéo.
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A meio dessa tarde de 25 de abril de 1974 o regime foi entregue aos militares, tendo ficado a cargo do entdo

general Antdnio Spinola a tarefa de liderar a Junta de Salvagdo Nacional, e 0 novo poder.
O que depois se sequiu, faz parte da nossa histéria de alegria, euforia, com a libertagdo dos presos politicos.

Acabou a censura prévia, uma nodoa negra entre muitas outras do regime deposto. Creio que ninguém de boa-fé.,
hoje pode dizer que o nosso pais néo esta melhor, que ndo evoluiu. Numa recente sondagem, 65% dos inquiridos
consideram o 25 de Abril de 1974 como a data maior da nossa historia. Podem ter sido cometidos alguns atropelos,

sim é verdade, mas seria de todo improvavel que tal ndo sucedesse.

Com a vinda de muitos exilados politicos, entre eles Mario Soares e Alvaro Cunhal, a participagdo democratica
comegou a ganhar forma e também com o surgimento dos partidos mais & direita o espetro democrético alargou-se.
Elei¢bes para a constituigdo de 1975, as primeiras, sendo para muitos cidaddos e sobretudo para as mulheres a
primeira vez que puderam exercer um direito democrético que lhes estava vedado. Legislativas, presidenciais e

autarquicas depois deram o tiro de partida para afirmar a nossa democracia.

No tempo das primeiras eleigbes, as mais participadas de sempre, receava-se um retrocesso politico, mas tal néo
aconteceu, felizmente. Hoje somos uma democracia plena, integrados numa Unido Europeia que tem sido garante
de estabilidade e prosperidade. Enfrentamos dificuldades, sim e pelo que me é dado observar, elas prendem-se

com a nossa forma de ser muito latina que nos persegue desde que somos nagao.

Hoje, passados 50 anos daquela madrugada inspiradora, feliz e bonita, devemos temer pela nossa democracia.
Estara em perigo, como muitos temem? Creio que se estivermos vigilantes, a democracia tem mecanismos que
permitem manter a esperanga num futuro melhor. Somos cada vez mais assolados com partidos populistas, de
exirema direita que um pouco por toda a Europa vdo fazendo caminho e que em minha opinido ndo preconizam

mais do que um retrocesso civilizacional.

No nosso pais ndo devemos ignorar também que partidos com assento na Assembleia da Republica, estejam a
fazer também esse caminho e a cavalgar essa onda. A revolugdo de Abril, também nos trouxe a democracia
autarquica, aquela de que nos somos representarmos e que indiscutivelmente contribuiu para desencravar as

aldeias, vilas e concelhos.

Com o advento da democracia e com as eleigdes democréticas, com os partidos politicos e agora também com
movimentos independentes, elegemos os representantes autarquicos, uma grande conquista de Abril. Somos
responsaveis pelo nosso destino e temos voz. Foi a democracia, por via da revolugdo do 25 de Abril, que permitiu

esta participagéo.

Certamente que todos os que estamos aqui hoje, em representagéo democratica do concelho de Idanha-a-Nova,
somos com as devidas e necessarias diferengas politicas, reconhecedores que a democracia, nomeadamente a

autarquica permitiu e contribuiu para o desenvolvimento economico e social das regiées do interior.
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Os partidos politicos sdo o garante da democracia, mas a democracia ndo se esgota na sua atuagdo. Os
movimentos independentes, legalmente constituidos, fazem parte da democracia autarquica, infelizmente muitas
das vezes ndo so mais do que uma caixa-de-ressonancia das ideias individuais dos seus dirigentes sedentos do

poder.

No proximo ano haverd eleigbes autarquicas. Oxala, saibam, todos aqueles que se vdo submeter ao veredito
popular, ser merecedores da confianga que em no6s deposifam 0s nossos conterraneos. Ainda que hoje a
disseminagdo da informagdo nas redes sociais, muitas vezes sem qualguer controlo e muita falta de verdade, muitos
cidaddos se deixam embalar pelo conto do vigério, politico obviamente, estejamos também afentos a esse

fenémeno ao nosso nivel.

Ninguém é detentor da verdade absoluta, ninguém é detentor exclusivo dos ideais de Abril. Somos todos juntos,
garante da democracia e do desenvolvimento do nosso concelho Tem sido assim até aqui, e temos que continuar a

trabalhar. O populismo fécil, sera sempre um remendo da democracia.

Saibamos honrar quem nos trouxe até aqui. Saibamos honrar o voto que 0s nossos concidaddos nos deram

Saibamos honrar a confianga que em nés depositaram,
Se assim néo for, também nés ndo contribuimos para a dignificagdo da politica.
Vamos trabalhar para cumprir os ideais de Abril. Viva o 25 de Abril, Viva o concelho de Idanha-a-Nova.”

Terminada a discussdo dos assuntos da ordem do dia, o senhor Presidente da Mesa, em cumprimento do
estipulado no Regimento da Assembleia, solicitou se alguém do publico queria tomar a palavra.

Por parte do pabico houve duas inscrigdes.

Assim o senhor Presidente da Assembleia deu a palavra ao primeiro cidadao inscrito, a senhora Maria de
Lurdes Boavida que referiu que "o acontecimento do 25 de Abril de 1974 deixou em nés um espirito de jubilo e de
emogéo. O jabilo levou-nos para a rua conviver e partilhar com pessoas que nem conheciamos. A emogdo viu-se
nas lagrimas que teimavam em Sair dos nossos olhos. Nao tinhamos mais medo, que se sentia ao falar ou até
pensar. Passamos a poder ler os livros que tinham sido proibidos, as musicas, 0s jornais e revistas, que ja ndo eram
submetidas & censura prévia. Nao havia mais prisdo s6 por se ter opinido diferente da que estava autorizada pelo
regime. Acabou a guerra colonial que durante catorze anos nos deixou mais pobres e levou a juventude para
combater injustamente em Africa. Simultaneamente deu-se o éxodo de muitos jovens para outros paises a fugir da
guerra. Também se tinha criado a asfixia para as pessoas imigrarem a procura de melhores condigbes de vida.
Perante estas calamidades brithou uma ideia nas mentes dos capitdes e outros militares que queriam servir o pais
com gente livre e feliz e ndo um povo amedrontado e sem direitos fundamentais da condigdo humana. Com
coragem e determinagdo os capitaes e outros militares passaram a agéo. Os sinais foram dados através de musicas
na radio e deu-se o avango em dire¢do aos locais do poder. Ninguém o defendeu esse poder e a queda aconteceu e

foi gritado, liberdade. A nossa gratiddo aos envolvidos no ato e quem o planeou, e a melhor maneira de Ihes
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agradecer de terem ji passados 50 anos livres é continuarmos em democracia, a solidificar o que ja foi feito e a
trabalhar para conseguirmos concretizar o que ainda falta fazer. E vital que seja em paz.
Viva o 25 de Abril sempre, com um dia ou com cinquenta anos.”

Seguidamente foi dada a palavra ao cidaddo Antonio Moreira que referiu “ a democracia em Portugal
celebra hoje 50 anos, e desde 1974 ocorreram mudangas profundas nas vérias areas da sociedade portuguesa.
Ainda que seja inequivoco qualificar o balango destas cinco décadas como maioritariamente positivo, é premente
refletir sobre o que objetivamente melhorou, deveria ou poderia ter mudado, mas também sobre o que infelizmente
Se agravou no pais e no nosso concelho.

Desta forma e depois de ter feito essa analise poder-se-do langar desafios a este 6rgédo deliberativo, assim
como aos membros do executivo aqui presentes, e demais entidades, afim de, na medida das suas competéncias,
estimularem a intervengdo civica de todos os idanhenses e com isso respeitar o principio constitucional da
democracia participativa.

Comegando por aquilo que objetivamente melhorou, a educagéo. Indubitavelmente a revolugdo de Abril
contribuiu para avangos significativos na area da educagdo. No inicio da década de 1970, Portugal era um pais com
uma elevada taxa de analfabetismo, mais precisamente 1795 210 portugueses eram analfabetos. Esses valores
diminuiram 84% até 2021. Em 1981, Idanha-a-Nova contava com uma das taxas mais altas, cerca de 50,2% da
populagdo era analfabeta e hoje é a mais alta do pais, com cerca de 12,3% da populagdo analfabeta, mas também
é dos concelhos onde o indice de licenciados por nimero de habitantes é daqueles que maia cresceu no pais.

Nas éareas da satde, ha muitos mais enfermeiros e médicos inscritos nas ordens, do que em 1975. A
criagdo de um SNS universal, geral e tendencialmente gratuito é um desafio ainda ativo, mas é uma conquista
constitucional de 1976, que garante a todos o direito as protegdo da satide. Deste modo acresce em Idanha-a-Nova
a articulagdo do SNS com um a politica municipal de satide de proximidade, onde se destacam as carrinhas da
saude, o espago do cidaddo, o cartéo raiano de satide, a cooperagéo com a Fundagéo Alvaro de Carvalho. Isto é
muito importante porque permite aos idanhenses ter uma oferta em diferentes especialidades, algo que é
incontestavelmente tnico no pafs.

Na area do ambiente, o que ocorria até entdo, o 25 de Abril trouxe uma sensibilidade para a causa
ambiental. Enquanto que nos anos 70 ndo havia tratamento adequado de residuos, indo 100% dos residuos
urbanos para lixeiras, mas dados de 2021 mostram que agora reaproveita-se metade do lixo, indo 50% para aterro e
a outra metade, em que 3% para a reciclagem, 6% para a valorizagdo organica e 22% para a valorizagdo
energética. Além disso foram criadas a areas legalmente protegidas e em 2022, 22,6% da superficie do pais é
ocupada por areas protegidas e que incluem a Rede Natura 2000. O concelho de Idanha-a-Nova tem uma superficie
ocupada de 10,7%, a que acrescem as areas classificadas do Parque Natural do Tejo Internacional e da reserva da
Biosfera.

Relativamente a direitos politicos, desde as primeiras elei¢bes legislativas de 1976 até as de 2022, ha um
aumento do numero de partidos, mas sem os quais ndo se faz a democracia. Por outro lado houve um aumento do
numero de mulheres no parlamento e também nos érgéos autarquicos, bem como nas demais instituigdes, onde séo

celebradas eleigbes. A democracia introduziu o sufragio universal.







