
Área de acolhimento empresarial de base rural



Missão cumprida. As muitas empresas 
instaladas apostam em culturas 
diferenciadoras e práticas inovadoras. 

Numa herdade com história e 600 hectares de área agrícola 
nasceu uma incubadora de empresas de base rural. Objetivos? 
Promover a ligação entre o meio científico e a comunidade, 
através da concretização no terreno de ideias inovadoras. E cativar 
jovens agricultores qualificados, fomentando a criação do próprio 
emprego e acrescentando sangue novo à raíz agrícola do concelho 
de Idanha-a-Nova.

SEMEAR TRADIÇÃO E COLHER INOVAÇÃO

As sementes de 
esperança
foram lançadas. 
A revolução
no mundo rural 
passa por aqui.



Uma agricultura sustentável, biológica, altamente eficiente, respon-
sável na utilização dos recursos naturais, que promove o bem estar 
animal e preserva a biodiversidade.
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PRODUTOS

- FRUTAS E HORTÍCOLAS
Opiniões Frutíferas, Lda.
I9BB
Pontotop Unipessoal, Lda.
Sali Simões Soares
Tiago José Geraldes dos Reis Rossa Moreira
Nuno Miguel Ramos de Brito Rocha
Ricardo Couchinho
Conceição Morão, Unipessoal Lda. 
Sara Leitão Pereira
Raquel Figueiredo 
Hortas d’Idanha S.A.
Ana Isabel Geraldes de Oliveira, Unipessoal Lda. 
João Janela
Fonte Insonsa, Unipessoal Lda.  
Cristina Maria Trindade Caramelo de Almeida

- PLANTAS AROMÁTICAS E MEDICINAIS
Planta Alternativa 

- SEMENTES
Sementes Vivas

- FORRAGEM
Nuno Miguel Ramos de Brito Rocha
Ricardo Couchinho 

- AZEITONA
Ricardo Couchinho 

- AZEITE
Rui Tavares 

- MEL
Natália Portas 

- CARNE
Rui Tavares 

SERVIÇOS

- VETERINÁRIO E GENÉTICA ANIMAL
Diogo Francisco Guilherme de Meireles 

CONTACTOS
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Opiniões Frutíferas, Lda.

Av. Joaquim Mourão Lopes Dias, Bloco 2 - r/c dto. 
6060-713 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 912 499 061
E-mail: opinioes.frutiferas@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/opinioesfrutiferas

I9BB

Centro Empresarial de Idanha-a-Nova
Zona Industrial 
6060-182 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 927 760 205
E-mail: goncalvesodete@hotmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/MirtilosBagasRolantes

PRODUÇÃO DE: - Ameixa
- Marmelos
- Dióspiros
- Romãs

PRODUÇÃO DE:            - Mirtilos Biológicos
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Pontotop Unipessoal, Lda.

Centro Empresarial de Idanha-a-Nova
Zona Industrial 
6060-182 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 968 403 518 / 963 295 831
E-mail: pontotopserra@gmail.com

Sali Simões Soares 

Rua Luís de Camões, n. 25 
6060-172 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 966 672 068
E-mail: sally_soares@hotmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/frutasally

PRODUÇÃO DE:            - Mirtilos

PRODUÇÃO DE: - Melancia
- Melão
- Ameixa
- Dióspiro
- Figo
- Limão
- Pêssego
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Tiago José Geraldes dos Reis Rossa Moreira 

Av. Joaquim Mourão Lopes Dias, Lote 4
6050-266 Ladoeiro 
Tlm.: +351 963 151 321
E-mail: carrasco1988_3@hotmail.com

PRODUÇÃO DE: - Ameixa
- Dióspiro
- Marmelo
- Damasco
- Pêssego
- Paraguaio
- Nectarina
- Cereja
- Melancia
- Melão
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Nuno Miguel Ramos de Brito Rocha

Zona Nova de Expansão, Lote 89, r/c frente 
6060-101 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 965 057 060
E-mail: britorochaster@gmail.com

Ricardo Couchinho 

Urbanização Hermínia Manzarra, Lote 34
6060-116 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 969 855 124

PRODUÇÃO DE:            - Forragens e Dióspiros

PRODUÇÃO DE: - Forragem
- Azeitona
- Dióspiro 
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Conceição Morão, Unipessoal Lda. 

Rua Dr. José Marques Leite, Lote C, 13, 2ºdto
6000-218 Castelo Branco
Tlm.: +351 962 802 613
E-mail: conceicao_morao@hotmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Figo da Índia

Sara Leitão Pereira

Travessa da Estrada, nº4
6000-610 Póvoa de Rio de Moinhos
Tlm.: +351 969 178 789
E-mail: dsd.mirtilos@gmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Mirtilos Biológicos

9Voltar ao índice



Raquel Figueiredo 

Avenida Medina, nº17
6060-051 Medelim 
E-mail: raql.1979@gmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Figo da Índia

Hortas d’Idanha S.A.

Estrada Nacional nº 354
6060-263 Ladoeiro 
Tlm.: +351 966 447 722
E-mail: hortasidanha@gmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Hortícolas Bio
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Ana Isabel Geraldes de Oliveira, Unip. Lda. 

Rua do Castelo, nº 40
6060-069 Proença-a-Velha
Tlm.: +351 966 447 722
E-mail: geraldes.ana@gmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Mirtilos Bio

João Janela 

Rua Diogo da Fonseca, nº 10 r/c
6000-184 Castelo Branco
Tlm.: +351 967 787 870 / +351 968 682 719
E-mail: tataportas@hotmail.com / jljanela@hotmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Mirtilos
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Fonte Insonsa, Unipessoal Lda.  

Monte Fonte Insonsa
6060-069 Proença-a-Velha
Tlm.: +351 939 694 753
E-mail: carlatorrado@gmail.com 

PRODUÇÃO DE:            - Feijão Frade biológico 

Cristina Maria Trindade Caramelo de Almeida

Rua do Poço Novo
6060-173 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 968 303 433
E-mail: jcalmeida6974@gmail.com

PRODUÇÃO DE: - Aveia
- Feijão frade
- Melancia
- Melão
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Planta Alternativa 

Herdade do Couto da Várzea, n. 7
6060-270 Ladoeiro 
Tlm.: +351 963 020 212
E-mail: plantaalternativa@gmail.com
Instagram: instagram.com/plantaalternativa/

- Plantas Aromáticas e Medicinais 
biológicas 

PRODUÇÃO DE:
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Sementes Vivas

Herdade do Couto da Várzea, EN 354
6060-270 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 963 331 469
E-mail: paulo.martinho@sementesvivas.bio
Website: https://www.sementesvivas.bio/pt/
Instagram: https://www.instagram.com/sementes_vivas_portugal/

PRODUÇÃO DE: - Sementes hortícolas
- Aromáticas
- Flores
- Leguminosas
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Nuno Miguel Ramos de Brito Rocha

Zona Nova de Expansão, Lote 89, r/c frente 
6060-101 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 965 057 060
E-mail: britorochaster@gmail.com

PRODUÇÃO DE:            - Forragens e Dióspiros

Ricardo Couchinho 

Urbanização Hermínia Manzarra, Lote 34
6060-116 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 969 855 124

PRODUÇÃO DE: - Forragem
- Azeitona
- Dióspiro 
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Ricardo Couchinho 

Urbanização Hermínia Manzarra, Lote 34
6060-116 Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 969 855 124

PRODUÇÃO DE: - Forragem
- Azeitona
- Dióspiro 
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Rui Tavares

Rua Luís de Camões nº 20
6060-172 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 968 686 753
E-mail: ruimessiastavares@gmail.com

PRODUÇÃO DE: - Olival tradicional
- Ovelhas de carne

Voltar ao índice



Natália Portas 

Rua Diogo da Fonseca
Castelo Branco
Tlm.: +351 967 787 870
E-mail: tataportas@hotmail.com 

PRODUÇÃO DE:            - Mel para consumo
						      próprio
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Rui Tavares

Rua Luís de Camões nº 20
6060-172 Idanha-a-Nova
Tlm.: +351 968 686 753
E-mail: ruimessiastavares@gmail.com

PRODUÇÃO DE: - Olival tradicional
- Ovelhas de carne
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Diogo Francisco Guilherme de Meireles

Herdade da Costa
6060-165, Idanha-a-Nova 
Tlm.: +351 926 021 299
E-mail: dguilhermemeireles@gmail.com
Instagram: https://www.instagram.com/dmeirelesvet/
Google Maps: maps.app.goo.gl/A9tbmKziyYEHMw5Q8

- Serviços Medico Veterinários
- Criação e melhoramento genético de  
bovinos da raça Red Aberdeen-Angus

SERVIÇOS DE:
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Município de Idanha-a-Nova
Largo do Município
6060-163 Idanha-a-Nova
Tel.: +351 277 200 570
Email: geral@idanha.pt
Website: www.idanha.pt

Herdade do Couto da Várzea
Serviço de Proximidade:
Tlm.: +351 926 357 492
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